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EDITAL n° 214, de 2025 — SEI N° 25.0.000018386-8

O diretor geral da Escola Superior da Magistratura Tocantinense (Esmat), no uso de suas
atribuigdes, RETIFICA o Edital n° 185, de 2025, publicado no Diario da Justica n® 5953, de 10 de
setembro de 2025, pp. 62-64, que estabelece as normas gerais para ingresso e participagado no
curso WORKSHOP PRATICO SOBRE SAUDE INTEGRAL: SAUDE MENTAL E COGNITIVA,
anteriormente previsto para o periodo de 29 e 30 de outubro de 2025 passando para o periodo de

28 e 29 de outubro de 2025, conforme as alteragdes a seguir dispostas:

Onde se lé:

(...) ) B
4. FREQUENCIA E AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

4.2 As atividades ocorrerao nos dias 29 e 30 de outubro, conforme descrigao no item 5;

(...)
Idgin e senha na Secretaria Académica Virtual (SAV), considerando-se o seguinte horario:
29 e 30/10/2025 — Das 14h as 18h, no Auditério do Tribunal de Justica.

(..))
5. CRONOGRAMA E CONTEUDO PROGRAMATICO

4.4 A frequéncia dos(as) participantes sera registrada por meio eletrénico, efetuando o registro de

WORKSHOP PRATICO SOBRE SAUDE INTEGRAL: SAUDE MENTAL E COGNITIVA

Data Horario/Periodo | Conteudos Programaticos e/ou Atividades

* Relaxamento e estimulagao sensério-motora —
Utilizagdo de massinhas terapéuticas da marca
Dr. Bhorest para promover relaxamento e
estimulagdo neurossensorial.

* Neuromodulagao para foco e redugao da
ansiedade — Aplicacdo de estimulagao elétrica
de baixa intensidade para auxiliar na reducao da
ansiedade e no aumento do foco e da atengao.

29/10/2025

Quarta-Feira Das 14h as18h

Facilitador da Aprendizagem: José Ronaldo Veronesi
Junior

Das 14h as18h
* Técnica de relaxamento por meio de ondas
binaurais - Utilizacdo de ondas binaurais
combinadas com massinhas terapéuticas da

30/10/2025

https://sei.tjto.jus.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=protocolo_pesquisa_rapida&id_protocolo=1000000646631...
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Quinta-Feira marca Dr. Bhorest para promover relaxamento e
estimulagao neurossensorial.

» Técnicas de meditagao — Utilizagado de técnicas
de respiracdo e meditagdo para relaxamento
mental.

Facilitador da Aprendizagem: José Ronaldo Veronesi
Junior

Carga Horaria Total 8 horas

Leia —se:

(...) ) B
4. FREQUENCIA E AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

4.2 As atividades ocorrerao nos dias 28 e 29 de outubro, conforme descrigao no item 5;

(...)
Io.gin e senha na Secretaria Académica Virtual (SAV), considerando-se o seguinte horario:
28 e 29/10/2025 — Das 14h as 18h, no Auditério do Tribunal de Justica.

(..))
5. CRONOGRAMA E CONTEUDO PROGRAMATICO

4.4 A frequéncia dos(as) participantes sera registrada por meio eletrénico, efetuando o registro de

WORKSHOP PRATICO SOBRE SAUDE INTEGRAL: SAUDE MENTAL E COGNITIVA

Data Horario/Periodo | Conteudos Programaticos e/ou Atividades

* Relaxamento e estimulagao sensério-motora —
Utilizagdo de massinhas terapéuticas da marca
Dr. Bhorest para promover relaxamento e
estimulagao neurossensorial.

28/10/2025 Das 14h as18h . Neun:omodulagéo' para foco e ret!ugéq .da

Terca-Feira ansiedade — Aplicacdo de estimulacao elétrica

de baixa intensidade para auxiliar na redugao da

ansiedade e no aumento do foco e da atengao.

Facilitador da Aprendizagem: José Ronaldo Veronesi
Junior

* Técnica de relaxamento por meio de ondas
binaurais - Utilizacdo de ondas binaurais
combinadas com massinhas terapéuticas da

29/10/2025 D . marca Dr. Bhorest para promover relaxamento e

) as 14h as18h : ~ )

Quarta-Feira estimulagdo neurossensorial.

» Técnicas de meditagao — Utilizagcao de técnicas
de respiracdo e meditagdo para relaxamento
mental.

Facilitador da Aprendizagem: José Ronaldo Veronesi

Junior

Carga Horaria Total 8 horas
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Documento assinado eletronicamente por Desembargador Marco Anthony Steveson Villas Boas,
Diretor da ESMAT, em 14/10/2025, as 08:25, conforme art. 19, IIl, "b", da Lei 11.419/2006.
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