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Edital N° 228 / 2019 - ESMAT/DGESMAT/DEESMAT

EDITAL n° 067, de 2019 — SEI N° 19.0.000025168-5

O diretor geral da Escola Superior da Magistratura Tocantinense (ESMAT), no uso de suas atribui¢des, dispde sobre as normas gerais
para ingresso e participacao no curso AUTOCONHECIMENTO E ENEAGRAMA - TURMA 1III -, a se realizar nos periodos de 14
¢ 15 de Outubro, 18 ¢ 19 de Novembro ¢ 9 ¢ 10 de Dezembro de 2019, mediante as condigdes determinadas neste Edital ¢ nos demais
dispositivos legais aplicados a espécie, conforme segue:

1. DADOS GERAIS
Curso: Autoconhecimento e Eneagrama — Turma II1

Objetivo: Desenvolver nos participantes o autoconhecimento e o aperfeicoamento de habilidades, tornando-os mais conscientes da
influéncia que exercem no desempenho das equipes de trabalho.

Periodo de Inscrigdes: As inscrigdes ocorrerdo no periodo de 20 a 27 de Agosto de 2019.
Inscrigdes: As inscrigdes serdo realizadas por meio da Secretaria Académica da Esmat (SAV).
Publico-Alve: Magistrados e servidores do Poder Judicirio Tocantinense.

As diarias deverao ser solicitadas pelo participante, por meio do sistema Egesp.

Carga horaria: 48 horas

Modalidade: Presencial

Local: Esmat

Valor do curso, custeado pela Esmat, por aluno: O valor do curso sera calculado apds a conclusdo das atividades, considerando-se os
critérios de horas-aula, passagens, hospedagem ¢ alimentagdo dos instrutores.

2. VAGAS

2.1 50 vagas distribuidas conforme descrito abaixo:

AUTOCONHECIMENTO E ENEAGRAMA - TURMA II

PUBLICO-ALVO VAGAS

2.2 Magistrados do Poder Judiciario do

Tocantins 25




[2.3 Servidores do Poder Judiciario do | 25
Tocantins
Total de Vagas 50

2.4 As vagas que ndo forem preenchidas pelo piiblico-alvo descrito no item 2.2 poderdo ser distribuidas para o piblico-alvo descrito no
item 2.3 de acordo com as solicitagdes encaminhadas a Coordenagdo do curso pelo e-mail nufam(@tjto.jus.br.

3. PRE-REQUISITOS

3.1 Serem magistrados ou servidores do Poder Judiciario Tocantinense.

4. FREQUENCIA E AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

4.1 Os alunos deverao participar das atividades programadas conforme descri¢do nos itens 5 ¢ 6 deste Edital;

4.2 A frequéncia sera computada por meio eletronico, na entrada e na saida de cada periodo, com tolerancia de 15 minutos
4.3 Nao havera aferi¢ao de nota dos alunos;

4.4 Se houver alteragdo no cronograma de desenvolvimento, ou no periodo de realizacdo do curso, esta serd comunicada por e-mail.
Para tanto, os alunos deverdo atualizar seus e-mails e telefones de contato em seus perfis na Secretaria Académica Virtual (SAV) e
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA);

4.5 Todos os alunos estardo sujeitos as regras estabelecidas na Portaria n® 1.965, de 12 de setembro de 2018, ¢ também as regras
previstas no Edital proprio do curso.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

AUTOCONHECIMENTO E ENEAGRAMA - TURMA III

Programacao Estrutura

MODULO I Tema Personalidade

Professora  |Claudia Maria de Melo

Data Dias 14 € 15 de Outubro de 2019

Conceito de personalidade;

Conteudo

" Elementos para autodiagndstico de personalidade;
Programatico

Elementos de crescimento.

Conscientizar-se do seu potencial, reconhecendo pontos
Objetivo fortes e fragilizadores capazes de contornar os pontos

Especifico  |nevralgicos e mudar o enfoque do que estava tratando ou

do que estava travando a convivéncia.




Carga Horéria |16 horas-aula

Tema Instinto e Desenvolvimento Pessoal
Professora  |Claudia Maria de Melo
Data Dias 18 e 19 de Novembro de 2019
MODULO II , Conceito de instinto ou subtipo;
Contetdo
Programatico Elementos para desenvolvimento pessoal.
Objetivo Lidar melhor com suas emogdes, desfrutando de
Especifico  [relacionamentos mais saudaveis, eliminando conflitos.
Carga Horaria |16 horas-aula
Tema Respiracio e Meditacao
Professor  |Domingos Cunha
Data Dias 9 e 10 de Dezembro de 2019
Padrdes respiratdrios;
MODULO III . Virtudes e ideias sagradas;
Contetudo
Programatico Personalidade e esséncia;
Eneagrama e meditagao.
Objetivo Agir de forma mais assertiva, consciente, reconhecendo
Especifico  [as proprias motivagdes e missdo para estar no mundo.

Carga Horéria

16 horas-aula

Carga Horaria Total

48 horas-aula

S. PROFESSORES




INome |IClaudia Maria de Melo

Graduada em Psicologia, pela PUC de Goiés; terapeuta e consultora
em Gestdo de Pessoas e Processos hd mais de dezoito anos; possui
MBA em Gestdo Empresarial, Gestao de Pessoas e Gestdo por
Sintese do Curriculo [Processos (BPM); especialista em Medicina Tradicional Chinesa, pela
ABA de SP; especialista em Eneagrama, pelo IESh de Fortaleza;
coach, pela Sociedade Brasileira de Coach de SP; especializacdo em
Direito Sistémico, pelo Instituto Innovar de SP.

Nome Domingos Cunha

Nasceu em Portugal em 1963 e chegou ao Brasil em 1985. Trabalha
com Eneagrama, desde 1995; publicou cinco volumes, pela Paulus
Editora, (Quem ¢ Vocé? — Construindo a pessoa a luz do Eneagrama;
Que Imagem de Deus é Vocé? O Eneagrama potencializando a
Espiritualidade; Crescendo com o Eneagrama na Espiritualidade;
Eneagrama — sua dose diaria e Meditagdo Cristd — uma oragao
integradora. Publicou uma nova cole¢do de quatro livros — uma
sintese sobre Eneagrama. Tem assessorado cursos de Eneagrama no
Brasil e em Portugal, em areas diferentes de aplicagdo, desde o
ambiente empresarial ao universo religioso, profissionais liberais,
gente das classes populares, jovens com varias experiéncias de
aplicagdo do Eneagrama em trabalhos sociais, sempre na vertente do
Sintese do Curriculo |autoconhecimento, crescimento pessoal e relacionamento
interpessoal. Desenvolve uma metodologia propria e um estilo
peculiar na abordagem dessa tradi¢do, facilitando as pessoas um
acesso simples e profundo, pratico e consistente, em que elas mesmas
se tornam sujeito de suas descobertas. Aprofundando e
desenvolvendo o Eneagrama numa vertente de ligagdo estreita com a
espiritualidade — como sentido da vida —, foi consolidando ao longo
desses anos uma intui¢do propria nessa tradi¢ao. Hoje trabalha o
Eneagrama como caminho em busca da esséncia, como chave para
cada pessoa ser mais. Fundador do Instituto Eneagrama Shalom, ¢é
membro fundador da Associagdo Brasileira de Eneagrama, onde
exerceu a funcao de residente (IEA Brasil — Associagdo Brasileira de
Eneagrama).

6. CRONOGRAMA

AUTOCONHECIMENTO E ENEAGRAMA - TURMA 11 3
7. DISPOSICOES FINAIS

Data Horario/Periodo  |Contetido Programatico

7.1 A inscricdo do
candidato implicara
aceitacdo  prévia  das

14/10/2019 Das 8h20 as 11h40 [MODULO I — Personalidade




Das 14h as 17h20

|Conceito de personalidade;

Das 8h20 as 11h40
15/10/2019

Das 14h as 17h20

Elementos de crescimento.

Psicologa Claudia Maria de Melo

Elementos para autodiagnoéstico de personalidade;

mormas

contidas no
presente Edital, no
Regimento  Interno  da

Esmat e na Portaria n°

-1.965, de 12 de setembro

de 2018, publicada no
Diario da Justica n°® 4.348,
em 13 de setembro de
2018;

Carga Horaria

16 horas-aula

7.2 A desisténcia do curso,
sem causa justificada,

devera ser comunicada a
Esmat até o terceiro dia util
que anteceder o inicio do

Das 8h20 as 11h40
18/11/2019

Das 14h as 17h20

Conceito de instinto ou subtipo;

Das 8h20 as 11h40
19/11/2019

Das 14h as 17h20

Elementos para desenvolvimento pessoal.

Psicologa Claudia Maria de Melo

MODULO II — Instinto e Desenvolvimento Pessoal

evento-atividade, pelo e-
mail saesmat(@tjto.jus.br;

7.3 A desisténcia do curso
iniciado ou a reprovagao
sujeitardo o inscrito a perda
do direito de participar de
acOes de  capacitagdo
custeadas ou promovidas
pela Escola Superior da
Magistratura Tocantinense
(ESMAT) pelo periodo de
seis meses, salvo por

Carga Horaria

16 horas-aula

motivo de licenca ou de
afastamento previstos em
Lei;

Das 8h20 as 11h40
9/12/2019

Das 14h as 17h20

MODULO III — Respiracio e Meditacéo
Padrdes respiratorios;

Virtudes e ideias sagradas;

Das 8h20 as 11h40
10/12/2019

Das 14h as 17h20

Personalidade e esséncia;

Eneagrama e meditacao.

Pe. Domingos Cunha

7.4 Os casos omissos e
davidas de interpretagdo
das normas reguladoras do
curso, porventura
suscitados, deverdo ser
encaminhados ao Conselho
de Cursos da Escola
Superior da Magistratura
Tocantinense.

Carga Horaria

16 horas-aula

Carga Horaria Total

48 horas-aula

Documento assinado eletronicamente por Desembargador Marco Anthony Steveson Villas Boas, Diretor da

ESMAT, em 01/08/2019, as 09:22, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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